Judith Feld, een van de initiatiefnemers van de ‘Dip in de Knip'

kasten in Koggenland.

'DIp in de Knip’-kasten
bieden minima steun

Ricky Mohabbat

Avenhorn B Voor mensen miet
minder besteedbaar inkomen
komen erin verschillende dorps-
kernen in Koggenland "Minima
Dip inde Knip™kasten. Laitiatief-
nemer en ervaringsdeskundige
Judith Feld (42) weet als geen an-
der hoe het is om met weinig
rond te mocten komen.

Veel mensen mereen kleine beurs
hebben vaak geen idee van de fond-
sen die hen kunnen helpen om hun
financigle lasten te verlichten. Een
van de initiariefnemers van de 'Dip
in de Knip™kasten in Koggenland is
Judith Feld. Zij weet als geen ander
hoe het is om rond te komen mer
weinig geld. Door zelf op onderzoek
wirte gaan, heefrzijallerlei informa-
tieverzameld over fondsen en ande-
re instanries die minima ondersten-
nen. Naast hervullen van de kase, 21|
Judith mensen ook adviseren aver
dergelijke instanties.

wlk hak al jaren mer dit bijlge. te-
mand die nier witzo'n situatic komt,
snapt het miee”, verrele ze, JEr zijn
veel manieren waarap mensen hulp
kunnen krijgen, zoals bii dieren-
artskosten. Als er incens kosten van
500 ewro bijkomen, kan dat heel on-

verwachts zijn. Veel mensen weren
niet dar er een fonds is dag een deel
vergoedr. Maar de weggeefkastenen
hulp ziin niet alleen voor miniing
Er ziin genoeg mensen die net tus-
sen wal en schip vallen. Stel dag de
duto plotsehng gerepaceerd moet
worden, dan is dic kasr er ook voor
die mensen.™

Schaamte

Ook de gemeente Koszenland
crdagt bij aan het vullen van de kas-
ten. JTydens een gesprek met Stich-
ting Nerwerk en een beleidsmede-
werker werd aangeboden om ons
een hart onder de riem te steken,
Zelf kan ik niet meer werken. Mijn
lichaam Lar me in de stesk, maar
mijn hoofd weet veel. Met op de
bauk zitten bereik je nier veel, daar-
om gaf ik mereen aan zo’n kast e
willen.”

wYoor mij is her ook belangrijk
dat mensen weren dat ze nlet alleen
zijn. Geef her aan als Je een keer geen
eren hebt, maar dar gebeurt te wei-
nig. Ik dhenk dar mensen zich scha-
men. Boodschappen ziin ook crg
duurgcwurdcn.z.:ll!;prmgikupdc
fiers naar stallegies in de buurt. Dan
heb ik voor nog geen tien euro aard-
appelen en groente voor de hele
week, Dat zijn bepaalde tips die

mensen nier kennen, en die deal ik
mk 'H

Over enkele dagen zal de kast in
de toin van judith hangen. met nier
alleen eethare producten, maar ook
verzorgingsspullen: donaties van
het Armoedefonds. De laarste tijd
worden dergelijke kasren stesds va-
ker vemnield, maar daar is Jodith
niet bang voor. . Mijn kast is op slot
én ik heb een hond. Mijn woning
staat niet aan een openbare wee, dar

99

Geef het aan als
je een keer geen
eten hebt

scheelt ook. Lk wil mensen echt dui-
delijk maken dat schaamre voor het
gebruik van de kast nergens voor
nodig is. 1k sta klaar met een kopje
koffic en ¢en luisterend oor als daar
behoelte aan is. Voel je alsiebliefr
niet bezwaard.”

Wie spullen wil doneren, kan mailen
naar juudfeld@hotmall.com. De pro-
ducten worden verdeeld over de
verschillende kasten in de regio.
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